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Governo do Estado do Rio de Janeiro 
Secretaria de Estado de Ciência e Tecnologia 

Universidade do Estado do Rio de Janeiro 
Centro de Tecnologia e Ciência 

Instituto de Geografia 

 

 
 

FORMULÁRIO DE SOLICITAÇÃO DE REGISTRO DE HORAS COMPLEMENTARES 

 

Nome:  Matrícula: 

Tel/Cel:  E-mail: 

Cód Atividade 
CH 

Máx do Curso 
CH Máx 

por Semestre 
Ano Semestre 

CH 
Concedida 

Descrição 

 

292 
Apresentação de trabalho ou 

obra de arte em congressos ou 
similares 

60 15 
    

    

    

    
 

694 
Assistir a defesa de 

monografias, dissertações, 
teses e/ou prova de aula 

30 2 
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Cód Atividade 
CH 

Máx do Curso 
CH Máx 

por Semestre 
Ano Semestre 

CH 
Concedida 

Descrição 

 

730 
Assistir a espetáculos cênicos, 

coreográficos, musicais e 
cinematográficos 

40 2 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

743 
Assistir a palestras e aulas 

inaugurais 20 2 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

244 
Bolsas concedidas pela UERJ ou 

por agências de fomento 60 30     

    

 
 
 

2/6 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db


 

Cód Atividade 
CH 

Máx do Curso 
CH Máx 

por Semestre 
Ano Semestre 

CH 
Concedida 

Descrição 

 

168 
Curso regular de língua 

estrangeira concomitante com 
a graduação 

40 4 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

153 
Disciplinas extracurriculares em 

instituições conveniadas 60 15 
    

    

    

    
 

177 
Estágios extracurriculares em 

instituições conveniadas 60 30 
    

    
 

232 

Participação como mediador 
e/ou debatedor em eventos 

acadêmico – cientifico – 
culturais 

40 5 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

316 

Participação em concurso de 
monografia, atividades 
culturais, artísticas ou 

esportivas 

60 10 
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Cód Atividade 
CH 

Máx do Curso 
CH Máx 

por Semestre 
Ano Semestre 

CH 
Concedida 

Descrição 

 

688 
Participação em congressos ou 

similares 60 4 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

196 
Participação em cursos de 

extensão 60 20 
    

    

    
 

328 
Participação em Intercâmbio 

ou Convênio Cultural 60 30 
    

    
 

376 
Participação em Órgão 

Colegiado da UERJ 40 20 
    

    
 

280 

Participação em Prog/Proj de 
assistência educacional, 

cultural, científica, esportiva ou 
artística 

80 20 
    

    

    

    
 

268 
Participação em Projetos de 

Pesquisa 60 30 
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Cód Atividade 
CH 

Máx do Curso 
CH Máx 

por Semestre 
Ano Semestre 

CH 
Concedida 

Descrição 

 

256 
Participação em 

projetos/programas de 
extensão cadastrados na SR-3 

60 10 

    

    

    

    

    

    
 

388 
Participação na organização de 

eventos 60 20 
    

    

    
 

706 Publicação de trabalhos 100 20 

    

    

    

    

    
 

718 
Visita a exposição, amostra de 

arte e cultura, acervo 
musecológico e arquivístico 

40 2 
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Cód Atividade CH 
Máx do Curso 

CH Máx 
por Semestre 

Ano Semestre CH 
Concedida 

Descrição 

 

718 
Visita a exposição, amostra de 

arte e cultura, acervo 
musecológico e arquivístico 

40 2 
    

    

    

 
 
 
 
 

Data de digitação Rubrica e matrícula do professor avaliador Rubrica e matrícula do digitador 
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